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Память маленького ребенка – чистый лист. И именно от нас зависит, чем 

этот «лист» заполнится. Важно понимать, что память, как и мышцы, можно 

тренировать и от того, насколько качественно мы будем это делать вместе с 

ребенком, зависит то, насколько быстро он будет запоминать информацию. 

С раннего возраста самый эффективный способ тренировать свою память – 

учить стихи. 

• Для того, чтобы ребенок с удовольствием выучил стихи, очень важно, 

чтобы они ему нравились. Если малышу нравится стишок, то он охотно будет 

с вами заниматься. 

• Читайте стихи с выражением, эмоционально. Так произведение 

наполнится для ребенка смыслом, что позволит ему полюбить поэзию с 

раннего детства. И он, подражая вашим интонациям, станет так же 

выразительно декламировать. 

• Учитывайте темперамент своего чада. Для спокойных и медлительных 

детишек подбирайте плавные стихи, а для непосед – ритмичные и 

энергичные. 

• Если у ребенка плохо получается запоминать стихи, не давайте ему 

слишком объемный материал. Заучивайте стихотворение частями, не 

повторяя целиком. Но вначале обсудите с малышом весь сюжет, чтобы 

избежать впоследствии возможного переставления четверостиший местами. 

• Чтобы процесс обучения проходил более охотно, посвятите 

определенный стишок кому-то из родственников. Скажите ребенку, что 

бабушке, дедушке или тете будет очень приятно, если он 

выучит стихотворение для них. 

• Заведите специальный альбом, в котором ребенок будет рисовать 

каждый выученный стишок. Напишите имя автора, название. Это послужит 

дополнительным стимулом к заучиванию, ведь потом будет так интересно 

разглядывать свои рисунки. Периодически доставайте этот альбом, 

рассматривайте и повторяйте выученные стихи. 

• Следите за тем, чтобы ребенок проговаривал слова выразительно и 

внятно, не торопясь и не глотая окончания. Если малыш тараторит, 

остановите его и поправьте, чтобы это не вошло у него в привычку. 

• Заучивая с ребенком стихи, настройтесь на позитивный лад. Не 

подходите к этому как к трудной работе. Это позволит ребенку получать от 

процесса удовольствие. 

• Учитывайте индивидуальные особенности своего чада. Для заучивания 

четверостишия одному малышу достаточно часа, а другому понадобится 

несколько дней. Ничего страшного. Не сравнивайте своего ребенка с 

другими. У каждого свой темп. 

• Повторяйте стихи, которые вы разучивали раньше. Это позволит развить 

у ребенка долговременную память. 



• Не заставляйте малыша учить стихи, если он чем-то расстроен или 

увлечен другим занятием. Иначе это может отбить у него охоту 

разучивать стихи в дальнейшем 

 


